H1N1新型流感Q&A

Q1：什麼是H1N1新型流感？

A：H1N1新型流感(豬流感)原是一種於豬隻中感染的疾病，屬於A型流感病毒，常見病毒為H1N1、H1N2、H3N1與H3N2。美國疾管局資料顯示，美國以前即曾有人類感染豬流感之病例，但台灣未曾有豬流感病例。目前墨西哥與美國爆發的豬流感疫情，即為H1N1病毒所引起，但目前對此種結合豬流感、人類流感的新病毒型所知不多。

Q2：H1N1新型流感傳染方式？

A： H1N1新型流感傳染途徑與季節性流感類似，主要是透過

飛沫傳染與接觸傳染，一般成人在症狀出現前1天到發病後7天均有傳染性，但對於病程較長之病患，亦不能排除其發病期間繼續散播病毒。另兒童病例的可傳染期通常較成人病例為長。

Q3：如何預防H1N1新型流感? 

A：（一）注意個人衛生及保健：勤洗手，養成良好衛生習慣。 

（二）注意呼吸道衛生及咳嗽禮節：

1.有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更換並丟進垃圾桶。

2.打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代替。 

3.如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持2公尺以上距離。 

4.手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即澈底清潔雙手。 

5.生病時應在家休息，除就醫外，儘量避免外出。

（三）遠離感染來源：避免前往H1N1新型流感發生地區。

Q4：咳嗽、流鼻水是不是得到新流感？ 

A：目前無法依症狀研判是否感染H1N1新型流感，需採取檢體檢驗才能確認。若有相關旅遊史、接觸史及疑似症狀，請儘速就醫並主動告知醫師旅遊史及接觸史。

Q5：什麼時候應該戴口罩？戴什麼樣的口罩？ 

A：一般情況下，健康的民眾無需戴口罩。若咳嗽、打噴嚏或探病時，可戴口罩以免受感染或散播病毒。一般口罩或紗布口罩，適合平時清潔工作時使用。有感冒發燒咳嗽等呼吸道症狀、前往醫院電影院等不通風場所時，可使用外科口罩，但應每天更換。N95口罩是專供醫護人員使用，不適合一般民眾長時間配戴，且應避免重複使用。

Q6：我是不是應該買克流感備用？ 

Ａ：不建議這麼做。因為抗病毒藥劑是處方用藥，應由醫師診斷後視需要開立處方。目前疾管局未建議疫區旅遊者需進行預防性投藥。如民眾在疫區有任何身體不適症狀，應立即求診。若是自行購買服用，恐怕會出現抗藥性問題。 

Q7：感染H1N1新型流感會出現哪些徵狀? 

A：人類感染H1N1新型流感症狀與季節性流感類似，包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身酸痛、頭痛、寒顫與疲勞，有些病例出現腹瀉、嘔吐症狀，部分病例出現流鼻涕等症狀。 

Q8：如果出現H1N1新型流感相關症狀應該怎麼做？ 

A： 如出現發燒、咳嗽、流鼻水、打噴嚏、肌肉酸痛、頭痛或極度倦怠感等類流感症狀，應立即配戴口罩就醫，並告知醫師相關病史、工作史、禽畜接觸史及旅遊史；如醫師經臨床診斷認為符合H1N1流感調查病例之條件，將依規定向衛生單位通報，並於採檢後視醫療評估結果提供流感抗病毒藥劑及相關治療。 

Q9：如無法避免需前往H1N1新型流感流行地區，應注意哪些事項? 

A：（一）注意個人衛生，養成勤洗手的習慣。若無法洗手時，可以使用含酒精（60％以上）的乾洗手液。 

（二）旅途中若出現發燒等類似H1N1新型流感症狀，應戴口罩並儘快就醫。若為參加旅行團之旅客，請告知領隊，以便協助就醫及通報。 

（三）避免前往至人潮聚集處及至醫院探訪病人。  

Q10：是否可出國？返國後會不會被隔離？ 

Ａ：

（一）依外交部所訂旅遊警示辦理，目前墨西哥為「紅色警示」，建議暫緩前往。至於「黃色警示」國家，提醒前往疫情發生區域應特別注意。

（1） 返國時，疾病管制局將針對重點航班採取登機檢疫措施。若自有病例國家返國，於機場發燒檢驗出發燒，將由機場進行立即後送指定醫院觀察治療。

Q11：因應疫情，對於公務人員有無出國管制措施？

A： 比照針對一般民眾之旅遊警示辦理，亦即依H1N1新型流感中央流行疫情指揮中心公布之「國內新流感疫情等級」及外交部所訂之「旅遊警示分級表」辦理即可，無須逐案徵詢行政院衛生署意見。

Q12：從H1N1新型流感流行地區返國時，應注意哪些事項? 

A：（一）旅途中如果出現身體不適，返國入境機場時請填交「傳染病防制調查表」。

（二）自H1N1新型流感流行地區返國後，請早晚量測體溫，並進行自我健康狀況監測7天。

（三）如果有類似H1N1新型流感的症狀，應立即戴口罩，通報當地衛生局協助就醫，並主動告知醫師症狀、旅遊史及是否曾與H1N1疑似或確定病例近距離接觸等事項。

Q12：公務人員如配合實施自主健康管理者，如何辦理請假？

A：以事、病或休假辦理。

Q13：公務人員如經各級衛生主管機關認定應強制隔離者，

應如何請假？

A：可依公務人員請假規則第4條第10款規定，給予公假（由當事人先行通知機關，事後持強制隔離通知書請公假）。

Q14：各機關如何辦理感染病例通報作業？

A：（一）於國內發現H1N1新型流感病例時，各主管機關透過人事作業通報系統，每週向本局通報所屬員工感染病例。

（二）於國內出現H1N1新型流感人傳人時，各主管機關透過人事作業通報系統，每日向本局通報所屬員工感染病例。

Q15：停班或學校停課之發布權責？

A：依傳染病防治法第37條規定，於中央流行疫情指揮中心

成立期間，指揮官可視實際需要採行管制上課、集會、宴會、其他團體活動或交通等措施。是以，有關H1N1新型流感停班、停課之標準、期間及發布時機，均以H1N1新型流感中央流行疫情指揮中心公告為準。

Q16：如經中央流行疫情指揮中心發布學校停課時，公務人員如需照顧子女，應如何請假？

A：公務人員家有就讀高級中學以下學校身心障礙子女或國民中學以下子女乏人照顧，可先依公務人員請假規則第3條規定請家庭照顧假5日；超過5日後，得從寬參照天然災害停止辦公及上課作業辦法第9條規定，其本人或配偶得有一人，由服務機關核實准以停止辦公登記。

Q17：如發現有員工疑似感染H1N1新型流感病例，應如何處理？

A：人事單位應協助立即報請各級衛生主管機關，作進一步確認及個案處理。

Q18：現行疫情分級及標準為何？

A：依據H1N1新型流感中央流行疫情指揮中心的公告，現行現行疫情分級及標準如下表：

	現行疫情分級
	對照舊版
疫情分級

	分  級
	標      準
	級別

	第一級（綠燈）
	未出現任何確定病例
	0級、A1級

	第二級（黃燈）
	出現境外移入確定病例
	A2級

	第三級（黃燈）
	出現境外移入病例所引起之第二波感染
	

	第四級

（黃燈）
	社區流行，但控制中
	B級

	第五級

（橙燈）
	全國流行，但控制中
	C級

	第六級（紅燈）
	全國大流行，但失控
	


